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Darstellende Kunst ohne Worte

Mittels Pantomime zu mehr Selbsterkenntnis

Pantomime als wortlose Kunst eignet sich besonders für die Darstellung von 
Themen, die Betroffene sprachlos oder unerhört zurücklassen. Dieser Kurs 
bietet Möglichkeiten, mimisch und künstlerisch über Verlust, Trauer oder eine 
(Krebs-)Krankheit mit anderen in Austausch zu treten und in einem 
geschützten Rahmen zu teilen. Sie erlernen grundlegende 
Bewegungstechniken der Pantomime, um einen neuen Zugang zum eigenen 
Körper und seinen individuellen Ausdrucksmöglichkeiten zu finden. Der 
Performancekünstler Hendrik Quast leitet das Workshopangebot mit dem 
Fokus auf Darstellung, (Selbst-)Inszenierung und Humor. Teilnehmer:innen mit 
sichtbaren oder unsichtbaren Behinderungen, chronisch Kranke und 
Pantomime-Interessierte sind gleichsam herzlich willkommen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bitte melden Sie sich bis spätestestens 25.08. an.

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Hygiene- und Verhaltensregeln 

Quast, Hendrik

12 UE

40.20 EUR

22.20 EUR

Änderungsinfo: Bitte bequeme Kleidung und bequeme (saubere) Schuhe mitbringen. Bitte 
beachten Sie unsere aktuellen Hygiene- und Verhaltensregeln: www.covid-
19.vhspankow.de

Kultur- und Bildungszentrum Sebastian Haffner, 10405 Berlin, Prenzlauer Allee 
227, Aula

Fr, 27.08.2021, 19:00 - 20:30

Fr, 03.09.2021, 19:00 - 20:30

Fr, 08.10.2021, 19:00 - 20:30

Sa, 09.10.2021, 10:00 - 15:30
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Dienstag, 17. August 2021

Kursdetails

https://www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/pankow/aktuelles/schutz-vor-corona-hygiene-und-verhaltensregeln-911131.php

